
(Botulism)   التسمم الغذائي  
 

 ماهو البيوتلزم؟
 

هناك . هو مرض يتسبب في شلل عضلي نتيجة إفراز السم بواسطة بكتيريا آلوستريديم بيوتلزم
. :ثلاثة أنواع رئيسية من بكتيريا التسمم الغذائي تحدث طبيعاً  

لمرض خلال تسمم غذائي يحدث عندما يتناول شخص طعام ملوث بسم البكتيريا ويحدث ا) 1
. ساعات قليلة وأيام معدودة  

التسمم الغذائي الطفلي وهو تسمم غذائي إمعائي يصيب الأطفال عادة ، يحدث عندما تستقر ) 2
وهو يمكن آذلك أن يصيب الكبار الذين . حبيبات تحتوى على السم  داخل الإمعاء وتحدث تسمم

.لديهم مشاآل معوية  
ح  عندما يكون الجرح ملوثاً بالتربة وغير معرض هناك نوع أخر يحدث عن طريق الجر) 3

.للهواء الخارجي  
  هناك نوع رابع من التسمم الغذائي من صنع الإنسان، ويحدث من فعل إرهاب بيلوجي وهو عن 

.طريق إستنشاق الهواء الملوث  
 

 من الذي يصاب التسمم الغذائي؟
 

غالباً ما يكون عند إعداد . يري تسمم الغذاء يكون بسبب تناول طعام يحتوي على السم البكت
التسمم الغذائي الذي يصيب الأطفال يكون بسبب . أطعمة معلبة بطريقة غير صحيحة في المنزل
أعلن أن شراب الذرة بنوعية الغامق والخفيف .  تناول العسل الذي يحتوي على جراثيم بكتيرية

الرغم بأن هناك حالات تسمم غذائي اللون يحتوي على حبيبات البكتيريا المسببه للتسمم الغذائي ب
التسمم الغذائي الناتج عن الجرح بسبب إصابة الجرح . عند الأطفال لم يتم ربطها بشراب الذرة

الإصابة الناتجة عن طريق الإستنشاق تكون .ببكتيريا بكلوستريديم وإفراز السم داخل الجرح
. نتيجة لإرهاب جرثومي  

 
 آيف ينتشر التسمم الغذائي؟

 
يحدث التسمم الغذائي نتيجة لتناول . نك إلتقاط مرض التسمم الغذائي من شخص أخرلايمك

في حالة التسمم . الشخص طعاماً ملوثاً بالجرثومة لم يتم طبخه جيداً أوتسخينه  بطريقة صحيحة
الغذائي الذي يصيب الأطفال يكون نتيجة لتناول الطفل طعاماً محتوي على بكتيريا جرثومية ومن 

التسمم الناتج عن الجروح  نادر الحدوث ويحدث عند دخول . البكتيريا السم  في الإمعاءثم تنتج 
.حبيبيات البكتريا في الجرح  

 
 ؟هل يمكن إستعمال سم بكتريا التسمم الغذائي في حرب الإرهاب الجرثومي

 
 من نعم السم البكتيري هو أحد العناصر التى يمكن أن تستعمل في حرب الإرهاب الجرثومي لأنه

يحتاج الأشخاص المصابون لكثير من العناية . السهل الحصول عليها وترحيلها وإساءة إستعمالها
.الطبية ولمدة طويلة  

 
 

 ماهي أعراض التسمم  الغذائي؟ 
          

 
 



 الإصابة التى تحدث نتيجة الأآل أو التى تحدث عند الأطفال تنتج أعراض  قد تؤثر على سيطرة 
وتتضمن أعراض التسمم الغذائي نتيجة لتناول طعام ملوث . لى العضلاتالجهاز العصبي ع

زغللة وطشاش في النظر ، جفاف في الفم و شلل عضلي قد يؤدى إلى : مشاآل في النظر مثل 
من المصابين بالتسمم عن %  10 إلى 5نسبة الوفيات تتراوح ما بين .  حدوث صعوبة في التنفس

لغذائي التى تصيب الأطفال تحتوي على سلسلة من الأعراض، أعراض التسمم ا.   طريق الغذاء
منها الإمساك والوهن و  صعوبة التنفس، صعوبة التغذية، صعوبة الفعل اللاإرادي في الجسم، 

أما التسمم الغذائي نتيجة الجروح . من حالات التسمم الغذائي وسط الأطفال% 1ويموت حوالي 
. م الذي يحدث عن طريق الأآلوالإستنشاق فتنتج أعراض مشابهة للتسم  

 
 



 
 آم من الوقت تأخد أعراض المرض في الظهورعقب التعرض له؟

 
عادة ما تظهر أعراض التسمم الغذائي نتيجة لتناول طعام ملوث خلال إثنى عشر إلى ستة 

يمكن للأعراض أن تأخذ عدة أيام . وثلاثون ساعة بعد تناول الطعام الذي يحتوي على السم
بالنسبة لأعراض . النسبة للبكتيريا التى تصيب الأطفال ففترة الحضانة غير معروفةأما ب. لتظهر

أثبتت الدراسات التى أجريت على . المرض نتيجة للإصابة بالجروح فتظهر عادة بعد سبعة أيام
. ساعة عقب التعرض80 إلى 12القردة أن أعراض إشتنشاق البيوتلزم في الغالب تحدث خلال   

 
 ما هو العلاج للسم الغذائي؟

 
العناية الطبية في المستشفى مهمة ويحتاج الأشخاص المصابية بالسم الغذائي يحتاجون للمساعدة 

.في التنفس  
وقد يعطى مضاد السم  في حالات المرض . مضاد السم  يعطى لحالات معينة من التسمم الغذائي

لا . إستنشاق السم الغذائيعن طريق الإستنشاقمعينة من التسمم الغذائي وقد يستعمل في حالات 
.يستعمل مضاد السم  في  حالات التسمم الغذائي عند الأطفال  

  
 آيفية منع حدوث مرض التسمم الغذائي؟

 
. شهر من العمر12 يجب ألا يعطى عصير العسل والذرة للرضع أقل من   

تح العلب يجب الا تف. آل الأطعمة المعلبة والمحفوظة لابد وأن يتم إعدادها بطريقة سليمة 
المعلبات التجارية والتى .  المنتفخة والأغدية التى لها رائحة  يجب الا تأآل ويمنع تزوقها تماماً

.تكون أغطيتها منتفخة يجب إعادتها دون فتحها للمكان الذي تم شراؤها منها  
 

رح ج. الخضرات المعلب منزلياً يجب غليها مع التقليب على الأقل لمدة ثلاثة دقائق قبل الأآل
التسمم الغذائي بالأمكان منعه  بطلب العناية الصحية للجروح الملتهبة في وقتها ، وعدم إستعمال 

.الحقن المتداولة في الشارع مثل حق المخدرات  
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